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Quiero una oficina verde

Algunos, los me-
nos, son de la
opinion de que
tener una ofici-
na verde es o
bien una utopia
o bien una mo-
da, pero la ma-
yoria es consciente de la importancia
de apoyar la sostenibilidad y la protec-
cion del medio ambiente y la pregunta
habitual es, ;qué podemos hacer para
tener una «oficina verde»?

Seamos practicos, la arquitectura del
edificio juega un papel importantisimo
en la sostenibilidad, pero no podemos
deshacernos de 1a mayor parte del par-
que empresarial espafiol. A pesar de
que un inmueble no haya sido cons-
truido en base a parametros de soste-
nibilidad, se pueden introducir refor-
mas y adaptar elementos que tengan un
comportamiento amistoso con el medio
ambiente,

Ya no solo en las empresas, sino tam-
bién en los hogares, hay una gran con-
cienciacién en aplicar practicas de aho-
rTo energético relacionadas con el uso
de electricidad, el agua, la gestion de
residuos... Pero hay otras pautas que
pueden contribuir, y mucho, en este
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«Un disefio energético
sostenible puede reducir
el consumo energético
total de un edificio hasta
casi un 50%»

ahorro, por ejemplo, promover entre
los empleados una vestimenta cohe-
rente con la temperatura exterior, lo
que permite mantener una temperatu-
ra adecuada en la oficina, que durante
el invierno oscila entre 21 y 23 grados,
y en verano entre 23 y 25. La climatiza-
cion tiene un gran impacto en la ecoe-
ficiencia de la oficina, el confort del em-
pleado y, por consecuencia, en su pro-
ductividad. La capacidad de rendi-
miento baja cuando la temperatura

ambiente es considerablemente alta,a

partir de los 24 grados la frecuencia de
errores aumenta.

La calidad del espacio y su disefio tie-
nen un papel esencial en este sentido.
Por ejemplo, la creacion de zonas de re-
prografia donde se concentren y disi-
pen las altas cargas térmicas, favorece

.COM

una correcta climatizacion. Ademas, el
hecho de estar concentrados, lejos de
nuestro puesto de trabajo, se ha de-
mostrado que contribuye a reducir el
consumo de toner y papel.

Otro hecho real es que se consume
mas energia en desplazamientos que en
electricidad, razon por la que incenti-
var el teletrabajo es otra préctica que
las certificaciones medioambientales
tienen cada vez mas en cuenta a la ho-

ra de evaluar si una empresa esta in-

volucrada en politicas medioambien-
tales a largo plazo. En el caso de que los
desplazamientos sean imprescindibles
se debe favorecer el uso del transporte
publico, especialmente del tren, que tie-
ne un 70% menos de emisiones de CO,.
La creacion de nuevas sedes corpora-
tivas cercanas al transporte piiblico es
otra de las consideraciones que evaliian
las certificaciones medioambientales.
En general, una empresa sostenible
debe tener en cuenta desde la contra-
tacion de la empresa eléctrica y el com-
promiso de ésta con el uso de energias
renovables hasta la instalacion de sis-
temas de iluminacion y el estableci-
miento de sistemas de control que pue-
dan reducir el consumo eléctrico.
Para optimizar el consumo de
energia eléctrica se instalaran senso-
res de movimiento para el control del
alumbrado. El uso de detectores del ni-
vel de iluminacion permite adaptar la

~ luz artificial a las necesidades reales en

cada momento. Aprovechar la ilumi-
nacién natural, distribuyendo y orien-
tando los puestos de trabajo favorece
no solo el ahorro de energia sino el bie-
nestar para el empleado.
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En nuestra larga experiencia como
consultores hemos comprobado la im-
portancia de evitar los espacios cerra-
dos en las fachadas exteriores que li-
mitan la entrada de luz natural. Acon-
sejamos el uso de acristalamientos en
despachos, espacios de trabajo concen-
trado o phone boxes de forma que no
pierdan confort las zonas menos acce-
sibles a la luz natural. Es importante
la oportunidad que puede ofrecer una
reforma o un cambio de sede para apli-
car tipologias de espacios que benefi-
cien el acceso a luz natural a todos los
empleados.

Otro recurso importante es el agua.
Una oficina verde deberia introducir
instalaciones higiénicas con cisternas
con reducido de volumen de agua, gri-
fos con difusores y grifos que faciliten
el apagado automatico.

Muchas veces los empresarios
creen gue una inversion sostenible
puede gravar considerablemente su
bolsillo, pero conviene tener en cuen-
ta los detalles que hemos comentado
y los siguientes datos. La iluminacién
puede suponer hasta el 30% de la fac-
tura energética de una compania. Un
disefio en parametros de sostenibili-
dad puede, ser a corto plazo, una ex-
celente inversion.

El costo de la construcecion de un in-
mueble representa entre el 18 y el 22%
del total, por lo que la mayor parte de
los gastos se concentra en el manteni-
miento ¥ en gastos de operacion (con-
sumo) durante su explotacion. Un di-
seno energético sostenible puede redu-
cir el consumo energético total de un
edificio hasta casi un 50%.
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