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LA OPINION DEL EXPERTO

Gabriel Garcia Marcano afirma :::Ilue el principal problema

de las companias a la hora

e reducir su factura

energética es la falta de informacién. Primero hay que
saber cuadl es su situacion real, luego tomar medidas

Todas pueden ser mas

sostenibles

s evidente que el sector ser-

vicios sigue siendo uno de los

principales consumidores de

energia, y por lo tanto, uno de

los principales colaboradores
en la probleméitica ambiental actual. Mu-
chas empresas ya han tomado la inicia-
tiva de activar medidas que las hagan
mids solidarias con el medio ambiente.
Pero quizé el principal problema con el
que se encuentran, y que frena a muchas
de ellas a seguir adelante, es la falta de
informacion.

Una de las principales barreras a la
hora de tomar medidas para mejorar el
uso de la energia o del agua, es la in-
versifn econémica que deben asumir las
empresas. La opeién més sencilla pero
también la més costosa, es la de susti-
tuir los equipos existentes por equipos
miis modernos y mis eficientes. Sin em-
bargo, existen una serie de medidas
mucho mas econdmicas, y podriamos
decir que tanto o més efectivas que el
reemplazo de equipos. Evidentemente,
cuantas mis medidas se tomen en con-
junto, mejores serdn los resultados, Nues-

entre la inversion inicial y 1os resultados,
que beneficie tanto a la empresa como
al entorno medioambiental (el modelo
ganar-ganar).

Lo primero que debe hacerse antes de
ejecutar cualquier medida, es realizar
una auditoria de energia. Partimos de
que nuestra situacién energética no es
la ideal, pero es fundamental conocer la
situacion real. La auditoria servird para
identificar las deficiencias v, en funcién
de las necesidades, definir las medidas
més idéneas para mejorar el uso, tanto
de la energia como del agua.

Para que una auditoria tenga éxito es
indispensable que la empresa trabaje
conjuntamente con el auditor, facilitando
la mayor informacitn posible acerca de
cOmo se usan las instalaciones, e infor-
mando sobre las dinidmicas de trabajo
que se utilizan. De esta forma el audi-
tor podri analizar de manera fiable los
datos obtenidos en las diferentes medi-
ciones gue se planifiquen y se podrin
proponer medidas adaptadas al cliente.

Una auditoria de energia o de soste-
nibilidad se puede describir ripidamente
en tres pasos. En primer lugar, se reali-
za la toma de datos, en la empresa y con
la empresa, se observa la dinimica de
trabajo y se hacen mediciones de con-
sumos en equipos significativos. En se-
gundo lugar, el andlisis de la informa-
cifn, que consiste en comparar los datos
obtenidos con la situacién ideal de la em-
presa; v en tercer lugar, se realiza el in-
forme técnico en el que se detalla la em-
presa, el trabajo realizado y los resulta-
dos obtenidos y se valora la situacion.

Todas las empresas tienen la posibi-
lidad de mejorar, en mayor o menor
grado, el uso de la energia y del agua.
Las medidas a considerar para disminuir
los consumos de agua estin bien defi-
nidas por la normativa vigente. Entre las
principales se pueden destacar: la ins-
talacién de temporizadores en los grifos

o bien la instalaci6n de griferias elec-
trénicas en las que la apertura y cierre
se realice mediante sensores de presencia
que permitan limitar el volumen de des-
carga, la griferia de tiempo de descarga
temporizado de tipo fluxor para los ino-
doros y los urinarios de griferia auto-
mética con accionamiento a través de
sensor de presencia.

Las medidas para mejorar el uso de

Sise apagalaluzy se utilizala
hibernacion en ordenadores
durante la comida se puede
ahorrar un 10% de energia

la energia son mucho maés diversas, al-
gunas se contemplan en la normativa vi-
gente, pero siempre estableciendo es-
tindares minimos de aplicacién.

Las medidas mis usuales para con-
seguir un uso racional de la energia ata-
can principalmente los consumos por ilu-
minacién y climatizacion, que son los sis-
temas que utilizan més del 60% de la
energia en las oficinas. Sin embargo, el
coste de aplicar estas medidas puede re-
ducirse considerablemente si se utilizan
técnicas de reingenieria, es decir, reor-
ganizando procesos y/o procedimientos
que se lleven a cabo dentro de la ofici-
na. Por ejemplo, si se apagaran las luces
v se utilizara el modo de hibernacion de
los ordenadores durante el periodo de
la comida, se podrian guir ahorros
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en el consumo de energia de hasta un
10%. Hasta un 20% se podria ahorrar si
se utiliza una temperatura de climati-
zacion adecuada (de 21 a 23 Cen invierno
yde 23 - 25"C en verano) y si se evitan
los encendidos y apagados manuales de
los equipos de climatizacién durante la
jornada laboral en zonas de uso per-
manente.

Pero la sostenibilidad va més alla del
uso racional del agua y de la energia,
disminuir la produceién de CO: pro-
ducto de la combustién de los medios
de transporte utilizados para trasla-
darnos a la oficina o durante la jorna-
da laboral, reciclar todos aquellos re-
siduos que asi lo permitan, hacer un uso
racional de esos mismos recursos para
disminuir los residuos, entre otras mu-
chas medidas mis, ayudarin a que la
oficina sea mis verde.

éCudntas veces hemos realizado
traslados en vehiculos automotor vy
hasta en avién para resolver una si-
tuacién que podria haber sido resuel-
ta con una teleconferencia?, o écudn-
tas veces nos trasladamos diariamen-

te a la oficina para realizar tareas que |

podiamos haber hecho desde casa con
teletrabajo? La reingenieria permite re-
ducir o eliminar estas situaciones, ya
que, reorganizando los métodos exis-
tentes y estableciendo nuevos proce-
dimientos, se puede conseguir que las
nuevas formas de trabajo sean tan efi-
caces como las tradicionales.

R ble de Ing ia de 3G Office

P



